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ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
212 ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL DR.VITORIO FRANKLIN
PROFESSORA: FABIA CAMPANER TURMA: DV-B /DV-A
PERIODO DE REALIZACAO: 28 DE SETEMBRO A 02 DE OUTUBRO

OBS: a turma DV — A recebera provisoriamente as atividades remotas semanais no whatsapp,
enviadas pela professora Fabia no periodo da tarde.

HORARIO DE  SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA
ATENDIMENTO
DV-A
*GABRIEL GRECCO *MURILO KAWAN
*ALICE MARIA BEILKE DANESE

*ISABELI ALVES CORREA *MARIA OLIVIA FORSTER
*EMANUELLE MARIANO F. *ALICE VITORIA MATIAS

DE SOUZA

*NATHALY V. LENKE
LUDOVICO

* LUIZ FELIPE RESENDE

HORARIO DE SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

ATENDIMENTO
DV -B
13:00 AS 15:00 *GABRIEL ALVES *GABRIEL ALVES *GABRIELA DEZAN
*ISABELLY VITORIA *REBECA
*ESTER SIGNORI
15:00 AS 17:00 *JOAO MIGUEL *PEDRO OTAVIO *YOLANDA
*JULLYA *MARIA CLARA *ALICE

Seu filho devera realizar todas as atividades em folhas avulsas para serem coladas no
caderno no retorno as aulas. Ele terd o periodo de 28 de setembro a 02 de outubro para
concluir essas atividades (se possivel mandar uma foto da atividade realizada) e levar na
sexta-feira as atividades na escola. Na segunda-feira, dia 05 de outubro, enviarei mais
atividades para a semana.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco,
Professora Fabia
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Ol4, vocés devem ver o video e o audio explicativo antes de realizarem as
tarefas.

O QUE VOCE VAI
ESTUDAR:

» Estimulagdo visual (para melhorar a viséo)
» Dupla-entrada

» Coordenacao motora

» Discriminagao de formas e cores

» Jogo: dupla-entrada

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

* Exercicios visuais: fortalecer a musculatura dos olhos com alongamento e
relaxamento;

* Dupla-entrada: organizar as informacbdes apresentadas de forma Aagil,
desenvolver a percepc¢ao visual e a atencao;

Coordenacdao motora: desenvolver habilidades, organizacdo espacial e do
pensamento;

* Discriminacdo de formas e cores: realizar associacées quanto a formas e
cores;

* jogo Dupla-entrada (atividade 3): entretenimento, observacao e localizacao.

COMO VAMOS
ESTUDAR (0]
CONTEUDOS?

» COM AJUDA DO RESPONSAVEL
> ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FACA TUDO COM MUITO CAPRICHO!
> COLOQUE A DATA EM QUE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES!
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1 - FACA OS EXERCICIOS SEM OCULOS E COM TAMPAO.

Segue as recomendacdes do tampao (TURMA: DV — A):
Conforme orientado pela professora Hilda e/ou laudo oftalmolégico.
Segue as recomendacdes do tampao (TURMA: DV — B):
Ester Ocluir olho direito 3 horas por dia
Jodo Miguel Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) sem o 6culos, 2 h/dia cada
Maria Clara Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada
Rebeca Ocluir olho direito 2 horas por dia
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1- OLHAR PARA CIMA E PARA BAIXO 10 VEZES;

2- OLHAR NA DIAGONAL CIMA DIREITO/BAIXO ESQUERDO
10 VEZES E DEPOIS CIMA ESQUERDO/BAIXO DIREITO 10
VEZES;

3- ABRIR E FECHAR OS OLHOS COM FORGCA 10 VEZES;

FECHAR OS OLHOS LEVEMENTE POR 1 MINUTO PARA
RELAXAR E REPETIR A SEQUENCIA DE EXERCICIOS.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 3
Roléndia — PR




* Prefeitura
~ de Rolandia

Educacaoliva

2- COLORIR DE ACORDO COM O PEDIDO:

VERMELHO ‘

VERDE

CORRETOS ACIMA:

AGORA PINTE, RECORTE CADA FORMA E COLE NOS ESPACOS

RECORTAR

AZUL

VERMELHO

VERMELHO VERMELHO AZUL

3- PINTE, RECORTE E COLE DE ACORDO COM AS
QUANTIDADES E LETRAS CORRESPONDENTES:
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4 — DIVERSAO EM FAMILIA:

APROVEITE A ATIVIDADE N°3, ANTES DE COLAR.

EM DUPLA, EMBARALHE OS DESENHQOS, VIRE PARA BAIXO E UMA VEZ DE
CADA RETIRE UM DESENHO E COLOQUE NO LUGAR CORRETO. VENCE
QUEM PRIMEIRO PREENCHER UMA LINHA.

/  Secuide, fique em casal
Logo estaremos todes juntos!
NOS Vemes em Hreye!

|

FAMILIA E ESCOLA UNIDOS PARA QUE VOCE CONTINUE APRENDENDO!
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